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Weglänge ca. 23 km 
Höhenmeter ca. 708 m 
Fahrzeit ca. 3:25 Stunden 

abwechslungsreiche 
Mountainbike Tour 

Unsere Tipps 

Einkehrmöglichkeit 
o Schwarzries-Alm 
o Aberg-Alm (nur Sommer) 
o Frasdorfer Hütte 
o Käser-Alm 
o Zur Kräuterhexe 
o Brotzeit einpacken 
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Besonderheiten 
o Murmeltiere Unter-/Oberwiesen 

(Glücksfall) 
o kurze Rad-Schiebestelle 
o Grenzübertritt nach Tirol 
o Abstecher zum Laubenstein - herrliche 

Aussicht 
o Naturschutzgebiet Eiskeller - dort 

Blumenvielfalt 
o Höhlen - nur für Geübte! 
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